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祝贺您购买了我们的 ConvoPower 产品！
您选择了一款能够让高级学习者借助多样且真实的学习材料达
到高水平语言熟练度的产品。
这些学习材料是基于语言专家的科学研究结果创建的，这些专
家自己几十年来一直在成功地学习语言。
我们的 ConvoPower 产品包括 100 个对话，约 2800 个句子，
帮助您进一步巩固在使用我们的 SentencePower 产品时所掌
握的知识。
每个对话以富有娱乐性的方式讲述一个短小的故事，呈现自然
的对话。
我们通过精选主题内容，让您学习能够立即在日常生活中使用
的词汇。

祝您在使用我们的产品时取得最大的成功！
LingoCradle 团队
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» 对话 7：上学的第一天
Diálogo 7: Primer día de escuela

S01 史蒂芬，起床了！已经七点了。你上学要迟到
了。
¡Stefan, levántate! Ya son las siete. Vas a llegar 
tarde al colegio.
  

S02 啊，不，妈妈，我还有足够的时间。让我再睡
一会儿。
Ay, no, mamá, todavía hay tiempo. Déjame 
dormir un poco más.
  

S03 快起床，瞌睡虫！下次早点睡吧。这样你早上
就不会那么累了。
¡Levántate, dormilón! La próxima vez 
acuéstate más temprano. Así no estarás tan 
cansado por la mañana.
  

S04 请让我再睡一会儿。我也不需要吃早餐。
Déjame dormir un poco más, por favor. 
Tampoco necesito desayunar.
  

S05 不可以。早餐是一天中最重要的一餐。起来
吧，洗漱洗漱，穿好衣服。
Ni hablar. El desayuno es la comida más 
importante del día. Levántate, lávate y vístete.
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S06 好吧，好吧。我讨厌学校。
Vale, vale. Odio el colegio.
  

S07 问题不是学校。问题是你晚上看电视的时间总
是太长。
El colegio no es el problema. El problema es 
que por la noche ves la televisión demasiado 
tiempo.
  

S08 妈妈，我的新牛仔裤呢？
Mamá, ¿dónde están mis nuevos vaqueros?
  

S09 我怎么知道它在哪？可能在你昨天晚上放的地
方。
¿Cómo voy a saberlo? Seguro que estarán 
donde los dejaste anoche.
  

S10 我找不到，我真的想在开学的第一天就穿上我
的新牛仔裤。
No los encuentro. Tenía muchas ganas de 
ponerme mis vaqueros nuevos el primer día 
de clase.
  

S11 那今天就穿别的吧，你是去上学，不是去时装
秀。
Pues ponte otra cosa hoy. Vas al colegio y no a 
un desfile de modas.
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» 对话 12：晚宴嘉宾
Diálogo 12: Cena con invitados

S01 我们今天真的需要去买点东西。
Realmente tenemos que hacer la compra hoy.
  

S02 为什么？我们昨天买了东西了，不是吗？
¿Por qué? Ayer fuimos a comprar, ¿no?
  

S03 你忘了我的父母今天要来拜访吗？我们邀请了
他们来吃饭的。
¿Te has olvidado de que mis padres vienen de 
visita hoy? Los hemos invitado a cenar.
  

S04 哦，是的，我完全忘了这件事。你已经知道你
要做什么了吗？
Ah, sí, lo había olvidado por completo. ¿Ya 
sabes lo que vas a preparar?
  

S05 是的，当然了。你把我当什么了？如果我不知
道今晚要做什么，我们就真的有麻烦了。
Sí, por supuesto. ¿Qué crees? Si no supiera qué 
cocinar esta noche, sí que estaríamos en un 
apuro.
  

S06 那你准备做点什么？
¿Y qué vas a cocinar?
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S07 我打算做我父母最喜欢的饭菜，他们都喜欢意
大利菜，所以我要做千层面。
Voy a hacer la comida favorita de mis padres. 
A los dos les encanta la comida italiana. Por 
eso voy a hacer lasaña.
  

S08 听着不错。你知道我也喜欢千层面。希望甜点
是提拉米苏，我喜欢提拉米苏。
Eso suena muy bien. Ya sabes que a mí 
también me encanta la lasaña. Espero que 
tengamos tiramisú de postre. Me encanta el 
tiramisú.
  

S09 我当然会做提拉米苏，我知道你和我爸爸一样
喜欢吃甜食，妈妈和我要吃点冰激凌。
Claro que haré tiramisú. Sé que tienes gusto 
por lo dulce, como mi padre. Mamá y yo 
tomaremos un helado.
  

S10 太好了，这样我和你爸爸能吃更多的提拉米苏
了。
Excelente, así habrá más tiramisú para mí y 
para tu padre.
  

S11 但是你知道如果你没有吃完主菜，就没有甜点
给你。
Pero sabes que si no terminas el plato 
principal, no habrá postre para ti.
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S12 你在开玩笑，对吗？我不再是个孩子了。
Es una broma, ¿verdad? Ya no soy un niño.
  

S13 我当然是在开玩笑，但是我认为你在吃了前菜
的汤和主菜的千层面后不会很饿。
Claro que estoy bromeando. Pero no creo que 
tengas mucha hambre después de comer sopa 
de entrada y lasaña como plato principal.
  

S14 我的肚子里总是有空间可以吃甜食，别担心。
Siempre hay lugar en mi estómago para los 
dulces. No te preocupes.
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» 对话 54：办公室里电脑的问题
Diálogo 54: Problemas con el ordenador en la 
oficina

S01 今天早上我打开电脑的时候，屏幕突然全黑
了。
Cuando encendí mi ordenador esta mañana, la 
pantalla se puso en negro de repente.
  

S02 哦，我的天啊。你当时是怎么做的？
Dios mío. ¿Y qué hiciste?
  

S03 起初我以为是电源线松了，其实不是。然后我
试图再次启动电脑，但屏幕仍然是黑的。
Al principio pensé que el cable de 
alimentación se había soltado, pero no era el 
caso. Entonces intenté encender el ordenador 
de nuevo, pero la pantalla seguía en negro.
  

S04 你给我们的 IT技术员打电话了吗？
¿Llamaste a nuestro técnico informático?
  

S05 是的，但是一开始他的电话总是占线。显然我
不是唯一一个电脑有问题的人。然后我去了他
的办公室，当面跟他谈了我的问题。
Sí, pero al principio su número estaba siempre 
ocupado. Al parecer, yo no era el único con 
problemas en su ordenador. Entonces fui a su 
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oficina para hablar con él sobre mi problema 
en persona.
  

S06 那他说了什么？
¿Y qué te dijo?
  

S07 起初什么也没说，因为电话一直在响。我们公
司的所有电脑都坏了。这真是一场灾难。
Al principio nada, porque el teléfono no 
paraba de sonar. Ningún ordenador de 
nuestra empresa funcionaba. Era un 
verdadero desastre.
  

S08 这样的事情怎么会发生？所有的电脑不可能在
同一时间坏掉。
¿Cómo pudo ocurrir algo así? No es posible 
que todos los ordenadores se estropeen al 
mismo tiempo.
  

S09 电脑没有故障。这是一次黑客攻击。有人冻结
了我们的电脑，想敲诈我们公司。
Los ordenadores no se estropearon. Fue un 
ataque de hackers. Alguien congeló nuestros 
ordenadores y quiso chantajear a nuestra 
empresa.
  

S10 这太可怕了。这听起来像是电影里的场景。
Eso es terrible. Parece una escena de una 
película.
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S11 是的。但幸运的是，我们的 IT部门能够解决

这个问题，与此同时，我们也通知了警方。
Sí. Pero, por suerte, nuestro departamento de 
informática pudo resolver el problema y, 
mientras tanto, avisamos a la policía.
  

S12 恐怕要找出肇事者并不容易。他们大多数人在
国外和暗网中活动。
Me temo que no será fácil localizar a los 
autores. La mayoría de ellos trabajan desde el 
extranjero y en la red oscura.
  

S13 没错，幸运的是，我们在外部服务器上为我们
使用的所有文件建立了备份。
Es cierto. Afortunadamente, tenemos copias 
de seguridad en un servidor externo de todos 
los archivos con los que trabajamos.
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» 对话 70：特奥会
Diálogo 70: Juegos Olímpicos Especiales

S01 特奥会下周就要开始了。你知道吗，我们学校
的一名学生是国家青年手球队的成员？
Los Juegos Olímpicos Especiales comienzan la 
próxima semana. ¿Sabías que un estudiante 
de nuestra escuela es miembro del equipo 
nacional juvenil de balonmano?
  

S02 不,我不知道。你是指坐在轮椅上的那个金发
男孩儿吗?
No, no tenía ni idea. ¿Te refieres al chico rubio 
que va en silla de ruedas?
  

S03 是的，我说的就是他。我的朋友与他同班，她
告诉我，他每周训练三次，并经常在周末参加
比赛。他也经常和他的团队一起出国。
Sí, es de ese de quien estoy hablando. Mi 
amiga va a la misma clase que él, y me ha 
contado que entrena tres veces a la semana y 
que a menudo, los fines de semana, participa 
en competiciones. También ha viajado mucho 
al extranjero con su equipo.
  

S04 那真的很了不起。手球是一项非常耗费体力的
运动。但我注意到，他的手臂肌肉非常发达。
他大概需要很强的手臂，因为他没有电动轮
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椅，而是用他的手臂来移动车轮。
Es extraordinario. El balonmano es un deporte 
que exige mucho físicamente. Pero me he 
dado cuenta de que tiene los brazos muy 
musculosos. Probablemente, necesita tener 
los brazos fuertes, porque no tiene una silla de 
ruedas eléctrica, sino que utiliza sus brazos 
para mover las ruedas.
  

S05 他不仅很有运动细胞，而且也是一个非常好的
人。当他在等待父母开车来接他放学时，我和
他聊过几次。
Y no es solo que sea muy deportista, sino que 
también es un buen chaval. He charlado con él 
algunas veces mientras esperaba a que sus 
padres viniesen con el coche a recogerlo del 
colegio.
  

S06 可惜我和他只是面熟。但我确信他是好人。特
奥会上运动员的成就总是让我印象深刻。
Desafortunadamente, yo solo lo conozco de 
vista. Pero estoy seguro de que es amable. 
Siempre me quedo muy impresionado de los 
logros de los atletas en los Juegos Olímpicos 
Especiales.
  

S07 我也是。但是激励我的不仅是他们的体育成
就。我特别被他们积极的生活态度所吸引。虽
然他们大多数都遭受了命运严重的打击，但他
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们并没有因此而沮丧。
Yo también. Pero no son solo sus logros 
deportivos lo que me inspira. Estoy 
particularmente fascinada con su actitud 
positiva frente a la vida. A pesar de que gran 
parte de ellos han sufrido importantes reveses 
de la vida, no permiten que estos les 
desanimen.
  

S08 我认为这些运动员真的为其他人树立了很好的
榜样。
Creo que estos atletas son verdaderos modelos 
a seguir para otras personas.
  

S09 我完全同意你的观点。无论如何，我很期待在
电视上观看比赛，而且我也将为我们的手球队
深深地祈祷。说不定我们学校的那个男孩儿 
还会赢得一枚奖牌。
No podría estar más de acuerdo contigo. De 
todas formas, estoy deseando ver las 
competiciones en la televisión y, por supuesto, 
cruzaré los dedos con fuerza para que nuestro 
equipo de balonmano gane. ¡Quién sabe, quizá 
el chico de nuestro colegio gane incluso una 
medalla!
  

S10 那就太好了。无论如何，他能参加特奥会已经
是一个杰出的成就了。我相信他的父母一定为
他感到非常自豪。
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Eso sería fantástico. En cualquier caso, 
participar en los Juegos Olímpicos Especiales 
es ya un logro increíble para él. Estoy seguro 
de que sus padres estarán muy orgullosos de 
él.
  

S11 我认为对他的父母来说，最重要的事情是他的
快乐。
Creo que lo más importante para sus padres es 
que él sea feliz.
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祝贺！您已经实现了您的目标！
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