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Parabéns  por  ter  adquirido  um  dos  nossos  produtos 
SentencePower!
Os nossos produtos foram projetados para atender às necessidades 
dos alunos que já possuem um conhecimento básico de um idioma 
e  desejam  adquirir  as  habilidades  necessárias  para  conversar 
fluentemente e compreender conteúdos complexos.
Ao criar o nosso material de estudo, levamos em consideração as 
descobertas  científicas  e  aproveitamos  a  valiosa  experiência  de 
especialistas em idiomas que são alunos de sucesso há décadas.
Nossos produtos SentencePower consistem em 5.000 módulos de 
frases com cerca de 5.700 frases individuais que abrangem tópicos 
de várias áreas da vida.
Os módulos de frases ensinam um vocabulário atualizado e podem 
ser combinados entre si para que você possa praticar um grande 
número de situações de conversação diferentes e realísticas.

Te desejamos muito sucesso com o nosso produto!
Equipe LingoCradle
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» Unidade 7 · Frases 0151 - 0175

151 Posso experimentar este casaco? Quanto 
custa?
May I try on this coat? How much is it?
  

152 A mãe disse aos filhos dela para vestirem 
roupas quentes antes de saírem de casa.
The mother told her children to put on warm 
clothes before leaving the house.
  

153 Foi muito agradável ver todos os meus amigos 
de novo depois de tanto tempo.
It was really nice seeing all my friends again 
after such a long time.
  

154 Ele comprou um terno novo para o casamento 
da irmã.
He bought a new suit for his sister’s wedding.
  

155 Ela adora usar blusas.
She loves wearing blouses.
  

156 Desde quando ele usa óculos?
Since when has he been wearing glasses?
  

157 Alguém roubou a bolsa da minha irmã 
enquanto ela estava no banheiro.
Somebody stole my sister’s handbag while she 
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was in the restroom.
  

158 Essas calças são muito bonitas.
These pants look really nice.
  

159 Você sabe onde coloquei meu casaco? Não 
consigo encontrar.
Do you know where I put my jacket? I can’t 
find it.
  

160 Este é o vestido mais bonito que eu já vi.
This is the most beautiful dress I’ve ever seen.
  

161 Nem todas as mulheres muçulmanas usam um 
lenço de cabeça.
Not all Muslim women wear a headscarf.
  

162 Deixei a minha carteira no escritório.
I left my wallet in the office.
  

163 Você pode me emprestar seu suéter, por 
favor?
Can I please borrow your sweater?
  

164 Eu deveria ter trazido meu guarda-chuva.
I should have taken my umbrella with me.
  

165 Quando ela era jovem, adorava vestir saias 
curtas.
When she was young, she loved wearing short 
skirts.
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166 A mochila do rapaz estava muito pesada.

The boy’s backpack was very heavy.
  

167 Meu filho precisa de um novo par de sapatos.
My son needs a new pair of shoes.
  

168 Amanhã, eu vou visitar os meus avós.
Tomorrow I’m going to visit my grandparents.
  

169 O paciente tem recebido muitas visitas 
durante a estadia no hospital.
The patient had many visitors during his stay 
at the hospital.
  

170 Ela tem quatro irmãos e uma irmã.
She has four brothers and one sister.
  

171 Minha esposa e eu trabalhamos na mesma 
empresa.
My wife and I work at the same company.
  

172 O marido dela é um ator famoso.
Her husband is a famous actor.
  

173 Os pais dela ficaram radiantes quando 
souberam que ela estava grávida.
Her parents were overjoyed when they found 
out that she was pregnant.
  

174 Todos os membros da minha família falam 
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pelo menos duas línguas.
All my family members speak at least two 
languages.
  

175 Ela apresentou seu novo namorado à família 
dela.
She introduced her new boyfriend to her 
family.

» Unidade 8 · Frases 0176 - 0200

176 A namorada dele adora animais, 
especialmente gatos e cães.
His girlfriend loves animals, especially cats 
and dogs.
  

177 Onde você conheceu o seu marido?
Where did you first meet your husband?
  

178 Eu adoro conhecer pessoas novas.
I love getting to know new people.
  

179 As crianças não precisam pagar uma taxa de 
entrada.
Children don’t have to pay an entrance fee.
  

180 Não é fácil criar uma criança.
It’s not easy to raise a child.
  

181 Minha mãe é médica e trabalha em um 
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hospital.
My mother is a medical doctor and works in a 
hospital.
  

182 A irmã dele enviou um cartão de aniversário 
para ele.
His sister sent him a birthday card.
  

183 O filho deles estudou no exterior por muitos 
anos.
Their son studied abroad for many years.
  

184 Meu filho e minha filha se dão muito bem.
My son and my daughter get along very well.
  

185 Eu encontrei meus colegas de classe em frente 
ao cinema.
I met my classmates in front of the movie 
theater.
  

186 Nosso chefe está muito orgulhoso dos filhos 
dele.
Our boss is very proud of his children.
  

187 Pare de me encarar!
Stop staring at me!
  

188 Por favor, olhe para mim quando estou 
falando com você.
Please look at me when I talk to you.
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189 Por favor, lembre-se de comprar uma garrafa 
de leite quando for ao supermercado.
Please remember to buy a bottle of milk when 
you go to the supermarket.
  

190 Não me lembro de tê-lo visto aqui antes.
I don’t remember having seen him here 
before.
  

191 Muito obrigado pela sua ajuda. Você é muito 
gentil.
Thank you very much for your help. You’re 
very kind.
  

192 Ele teve muita sorte por não ter se ferido no 
acidente de carro.
He was really lucky he was not injured in the 
car accident.
  

193 Ela está muito contente com a nota do exame.
She is very happy with her grade on the exam.
  

194 Espero que minha irmã fique boa logo.
I hope my sister gets well soon again.
  

195 Esta é a primeira vez que ouço falar dele.
This is the first time I’m hearing of him.
  

196 O rapaz ouviu um barulho estranho vindo da 
sala de estar.
The boy heard a strange noise coming from 
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the living room.
  

197 Ela não o ama, mas acha ele um cara 
simpático.
She doesn’t love him, but she thinks he is a 
nice guy.
  

198 Ele parece ter muito azar.
He seems to have a lot of bad luck.
  

199 Ela é supersticiosa e acredita que gatos pretos 
dão azar.
She is superstitious and believes black cats are 
bad luck.
  

200 Por favor, não esquece de me ligar quando 
chegar em casa.
Please don’t forget to call me when you get 
home.

» Unidade 151 · Frases 3751 - 3775

3751 Um roteador é um dispositivo que liga 
diferentes computadores ou redes entre si.
A router is a device which connects different 
computers or networks.
  

3752 Eu sempre trago o meu próprio notebook às 
nossas reuniões.
I always bring my own laptop to our meetings.
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3753 Ele deixou o notebook dele no avião.

He left his notebook on the plane.
  

3754 Nossa empresa lançou uma nova série de 
processadores que serão muito bem sucedidos 
no mercado.
Our company has launched a new series of 
processors which will be very successful on 
the market.
  

3755 Preciso de um computador novo porque o meu 
antigo não tem memória suficiente.
I need a new computer, because my old one 
does not have enough storage space.
  

3756 O cliente digitalizou a fatura incorreta e a 
enviou por e-mail para a loja.
The client scanned the incorrect invoice and 
sent it to the store via e-mail.
  

3757 O novo sistema operacional que usamos no 
nosso escritório é muito melhor do que o 
anterior.
The new operating system we use in our office 
is much better than the previous one.
  

3758 Ela não tinha ideia de como instalar o novo 
software e pediu ajuda ao seu colega.
She had no idea how to install the new 
software and asked her colleague for help.
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3759 Todos os arquivos devem ser enviados no 

mesmo formato de arquivo.
All the files need to be sent in the same file 
format.
  

3760 O editor de texto é utilizado para criar ou 
editar um documento.
Word processing is used to create or edit a 
document.
  

3761 Ela inseriu os dados para a sua apresentação 
em uma planilha.
She entered the data for her presentation in a 
spreadsheet.
  

3762 A área de transferência armazena 
informações de um arquivo até serem 
adicionadas a outro arquivo.
The clipboard stores information of a file until 
it’s added to another file.
  

3763 Essa base de dados contém os dados pessoais 
dos nossos clientes.
This database contains the personal data of 
our clients.
  

3764 Com esta combinação de teclas, você pode 
fechar todas as janelas abertas do seu 
programa.
With this keystroke combination you can close 
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all open windows of your program.
  

3765 Ele perdeu todos os seus dados porque não fez 
cópias de segurança dos seus documentos.
He lost all the data, because he didn’t make a 
backup copy of his documents.
  

3766 Quando eu abri a pasta, percebi que tinha 
salvo o documento errado.
When I opened the folder, I realized that I had 
saved the wrong document.
  

3767 Não tenho ideia do que está errado com o meu 
computador.
I have no idea what’s wrong with my 
computer.
  

3768 Eu sempre comprimo os meus arquivos antes 
de enviá-los por e-mail.
I always compress my files before I send them 
via e-mail.
  

3769 Você sempre deve zipar os arquivos grandes 
antes de enviá-los.
You should always zip large files before you 
send them.
  

3770 Nosso chefe fez uma excelente apresentação 
multimídia sobre a história da nossa empresa.
Our boss gave an excellent multimedia 
presentation on the history of our company.
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3771 Eles desenvolveram um jogo de computador 

com muitas animações.
They created a computer game with lots of 
animation.
  

3772 Nossos concorrentes são líderes no mercado 
de reconhecimento de voz.
Our competitors are the leaders on the market 
for voice recognition.
  

3773 Os jogos interativos online de computador são 
muito populares entre os jovens.
Interactive online computer games are very 
popular among young people.
  

3774 Ele passa muito tempo em frente ao seu 
computador e criou o seu próprio mundo 
virtual.
He spends a lot of time at his computer and 
has created his own virtual world now.
  

3775 Os efeitos visuais e sonoros deste filme são 
simplesmente incríveis.
The visual and sound effects in this movie are 
simply amazing.

» Unidade 168 · Frases 4176 - 4200

4176 O homem nesta foto é procurado por 
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homicídio.
The man in this picture is wanted for murder.
  

4177 Ele negou ter assassinado o taxista.
He denied having murdered the taxi driver.
  

4178 O assassinato do presidente foi um choque 
para toda a nação.
The assassination of the President came as a 
shock for the entire nation.
  

4179 Ele não matou o homem intencionalmente. Foi 
um acidente.
He didn’t kill the man intentionally. It was an 
accident.
  

4180 Essa nova lei viola os direitos humanos e 
certamente será derrubada pelo nosso 
Tribunal Constitucional.
This new law violates human rights and will 
certainly be overturned by our Constitutional 
Court.
  

4181 A testemunha do crime foi à polícia para fazer 
uma declaração.
The witness to the crime went to the police to 
give a statement.
  

4182 Eu juro que direi a você toda a verdade.
I swear I’ll tell you the whole truth.
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4183 Embora ele nunca tenha confessado o crime, 
foi condenado a cinco anos de prisão.
Although he never confessed to the crime, he 
was sentenced to five years in prison.
  

4184 Não temos provas de que ele tenha estado no 
local do crime.
We don’t have any proof that he was at the 
scene of the crime.
  

4185 Graças às impressões digitais que 
encontramos na arma, conseguimos provar 
que ele era culpado.
Thanks to the fingerprints we found on the 
weapon, we were able to prove that he was 
guilty.
  

4186 O juiz impôs uma sentença muito dura porque 
o acusado tinha várias condenações 
anteriores.
The judge passed a very severe sentence, 
because the accused had many previous 
convictions.
  

4187 Os pais dele o castigaram por mentir para 
eles.
His parents punished him for lying to them.
  

4188 O jovem foi absolvido de todas as acusações.
The young man was acquitted of all charges 
against him.
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4189 A polícia publicou uma foto do suspeito no 

jornal local.
The police published a photo of the suspect in 
the local newspaper.
  

4190 Ninguém foi preso por ligação com o assalto 
ao banco.
Nobody has been arrested in connection with 
the bank robbery.
  

4191 Ele foi detido por suspeita de lavagem de 
dinheiro.
He was arrested on suspicion of money 
laundering.
  

4192 A polícia teve dificuldades em controlar a 
grande multidão fora do estádio.
The police had trouble controlling the large 
crowd in front of the stadium.
  

4193 Quando os guardas da fronteira verificaram o 
passaporte dele, descobriram que tinha sido 
falsificado.
When the border guards checked his passport, 
they noticed that it was falsified.
  

4194 O assaltante me ameaçou com uma arma e 
exigiu que eu desse a ele todo o meu dinheiro.
The mugger threatened me with a gun and 
told me to give him all my money.
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4195 A polícia teve que usar a força para controlar 

o agressor.
The police had to use force to get the attacker 
under control.
  

4196 Eu não gosto mais de ir a jogos de futebol 
porque há muitos fãs violentos no estádio.
I no longer enjoy going to soccer matches, 
because there are too many violent fans in the 
stadium.
  

4197 Ele foi condenado por estupro e sentenciado a 
dez anos de prisão.
He was convicted of rape and sentenced to 10 
years in prison.
  

4198 Este ano choveu muito mais do que no ano 
passado.
This year we have had a lot more rain than 
last year.
  

4199 Qual a sua estação do ano favorita? Primavera, 
verão, outono ou inverno?
What’s your favorite season? Spring, summer, 
fall, or winter?
  

4200 No próximo mês começo um novo trabalho. 
Estou realmente ansiosa por isso.
Next month I’m starting a new job. I’m really 
looking forward to it.
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Parabéns! Você alcançou o seu objetivo!
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