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Congratulazioni  per  aver  acquistato  uno  dei  nostri  prodotti 
SentencePower!
I  nostri  prodotti  sono  stati  creati  per  soddisfare  le  esigenze  di 
studenti che possiedono già una conoscenza di base di una lingua e 
vogliono  acquisire  le  competenze  necessarie  per  conversare  in 
modo fluente e comprendere contenuti complessi.
Nel  creare  il  nostro  materiale  di  studio,  abbiamo  preso  in 
considerazione  le  scoperte  scientifiche  e  attinto  alla  ricca 
esperienza di esperti linguistici che hanno a loro volta studiato le 
lingue con molto successo per decenni.
I nostri prodotti SentencePower sono costituiti da 5.000 moduli di 
frasi con circa 5.700 frasi singole che coprono argomenti di varie 
aree della vita.
I moduli di frasi insegnano un vocabolario aggiornato e possono 
essere combinati tra loro in modo da esercitarsi in un gran numero 
di situazioni di conversazione diverse e reali.

Ti auguriamo il miglior successo con il nostro prodotto!
Il team di LingoCradle
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Nota  per  la  versione  italiana:  Oggi  i  pronomi  di  cortesia  sono 
spesso scritti con l’iniziale minuscola. Nei nostri testi seguiamo 
questa convenzione.
Note for the UK version: Words ending in -ize, -ization etc. are 
spelt as recommended by the Oxford Dictionary (i. e. recognize, 
realize, organization etc.)
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» Unità 7 · Frasi 0151 - 0175

151 Posso provare questo cappotto? Quanto costa?
May I try on this coat? How much is it?
  

152 La madre ha detto ai suoi figli di coprirsi bene 
prima di uscire di casa.
The mother told her children to put on warm 
clothes before leaving the house.
  

153 È stato davvero bello rivedere tutti i miei 
amici dopo tanto tempo.
It was really nice seeing all my friends again 
after such a long time.
  

154 Ha comprato un vestito nuovo per il 
matrimonio di sua sorella.
He bought a new suit for his sister’s wedding.
  

155 Ama indossare camicette.
She loves wearing blouses.
  

156 Da quando porta gli occhiali?
Since when has he been wearing glasses?
  

157 Qualcuno ha rubato la borsa di mia sorella, 
mentre era in bagno.
Somebody stole my sister’s handbag while she 
was in the toilet.
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158 Questi pantaloni sono davvero belli.

These trousers look really nice.
  

159 Sai dove ho messo la mia giacca? Non riesco a 
trovarla.
Do you know where I’ve put my jacket? I can’t 
find it.
  

160 Questo è il vestito più bello che abbia mai 
visto.
This is the most beautiful dress I’ve ever seen.
  

161 Non tutte le donne musulmane portano il 
velo.
Not all Muslim women wear a headscarf.
  

162 Ho lasciato il mio portafoglio in ufficio.
I left my wallet in the office.
  

163 Mi presti il tuo maglione per favore?
Can I please borrow your jumper?
  

164 Avrei dovuto portare con me il mio ombrello.
I should have taken my umbrella with me. 
  

165 Quando era giovane amava indossare gonne 
corte.
When she was young, she loved wearing short 
skirts.
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166 Lo zaino del ragazzo era molto pesante.
The boy’s backpack was very heavy.
  

167 Mio figlio ha bisogno di un nuovo paio di 
scarpe.
My son needs a new pair of shoes.
  

168 Domani vado a trovare i miei nonni.
Tomorrow I’m going to visit my grandparents.
  

169 Il paziente ha ricevuto molte visite durante il 
suo soggiorno in ospedale.
The patient had many visitors during his stay 
at the hospital.
  

170 Ha quattro fratelli e una sorella.
She has four brothers and one sister.
  

171 Io e mia moglie lavoriamo nella stessa 
azienda.
My wife and I work at the same company.
  

172 Suo marito è un attore famoso.
Her husband is a famous actor.
  

173 I suoi genitori erano felicissimi quando hanno 
saputo che era incinta.
Her parents were overjoyed when they found 
out that she was pregnant.
  

174 Tutti i membri della mia famiglia parlano 
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almeno due lingue.
All my family members speak at least two 
languages.
  

175 Ha presentato il suo nuovo ragazzo alla sua 
famiglia.
She introduced her new boyfriend to her 
family.

» Unità 8 · Frasi 0176 - 0200

176 La sua ragazza ama gli animali, specialmente i 
cani e i gatti.
His girlfriend loves animals, especially cats 
and dogs.
  

177 Dove hai incontrato tuo marito per la prima 
volta?
Where did you first meet your husband?
  

178 Mi piace conoscere nuove persone.
I love getting to know new people.
  

179 I bambini non devono comprare alcun 
biglietto di ingresso.
Children don’t have to pay an entrance fee.
  

180 Non è facile crescere un bambino.
It’s not easy to raise a child.
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181 Mia madre è un medico e lavora in un 
ospedale.
My mother is a medical doctor and works in a 
hospital.
  

182 Sua sorella gli ha mandato un biglietto 
d’auguri per il suo compleanno.
His sister sent him a birthday card.
  

183 Il loro figlio ha studiato all’estero per molti 
anni.
Their son studied abroad for many years.
  

184 Mio figlio e mia figlia vanno molto d’accordo.
My son and my daughter get along very well.
  

185 Ho incontrato i miei compagni di classe 
davanti al cinema.
I met my classmates in front of the cinema.
  

186 Il nostro capo è molto orgoglioso dei suoi figli.
Our boss is very proud of his children.
  

187 Smettila di fissarmi.
Stop staring at me! 
  

188 Per favore, mi guardi quando le parlo.
Please look at me when I talk to you.
  

189 Ricordati di comprare una bottiglia di latte, 
quando vai al supermercato.
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Please remember to buy a bottle of milk when 
you go to the supermarket.
  

190 Non ricordo di averlo visto qui prima.
I don’t remember having seen him here 
before.
  

191 Grazie mille per il suo aiuto. Lei è molto 
gentile.
Thank you very much for your help. You’re 
very kind.
  

192 È stato davvero fortunato a non rimanere 
ferito nell’incidente stradale.
He was really lucky he was not injured in the 
car accident.
  

193 Lei è molto felice del risultato dell’esame.
She is very happy with the result of the exam.
  

194 Spero che mia sorella si rimetta presto.
I hope my sister gets well soon again.
  

195 Questa è la prima volta che sento parlare di 
lui.
This is the first time I’ve heard of him.
  

196 Il ragazzo sentì uno strano rumore che 
proveniva dal soggiorno.
The boy heard a strange noise coming from 
the living room.
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197 Lei non lo ama, ma pensa che sia un bravo 

ragazzo.
She doesn’t love him, but she thinks he is a 
nice person.
  

198 Sembra avere molta sfortuna.
He seems to have a lot of bad luck.
  

199 È superstiziosa e crede che i gatti neri portino 
sfortuna.
She is superstitious and believes black cats are 
bad luck.
  

200 Per favore, non dimenticare di chiamarmi 
quando sei arrivato a casa.
Please don’t forget to call me when you get 
home.

» Unità 151 · Frasi 3751 - 3775

3751 Un router è un dispositivo che collega diversi 
computer o reti.
A router is a device which connects different 
computers or networks.
  

3752 Porto sempre il mio portatile alle nostre 
riunioni.
I always bring my own laptop to our meetings. 
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3753 Ha lasciato il suo portatile sull’aereo.
He left his notebook on the plane.
  

3754 La nostra azienda ha lanciato una nuova serie 
di processori che avrà molto successo sul 
mercato.
Our company has launched a new series of 
processors which will be very successful on 
the market. 
  

3755 Ho bisogno di un nuovo computer perché il 
mio vecchio computer non ha abbastanza 
spazio di archiviazione.
I need a new computer, because my old one 
does not have enough storage space.
  

3756 Il cliente ha scannerizzato la fattura errata e 
l’ha inviata al negozio via e-mail.
The client scanned the incorrect invoice and 
sent it to the shop via e-mail.
  

3757 Il nuovo sistema operativo che usiamo nel 
nostro ufficio è molto meglio di quello 
precedente.
The new operating system we use in our office 
is much better than the previous one.
  

3758 Non aveva idea di come installare il nuovo 
software e chiese aiuto al suo collega.
She had no idea how to install the new 
software and asked her colleague for help.
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3759 Tutti i file devono essere inviati nello stesso 

formato.
All the files need to be sent in the same file 
format.
  

3760 L’elaborazione di testi è usata per creare o 
modificare un documento.
Word processing is used to create or edit a 
document.
  

3761 Ha inserito i dati per la sua presentazione in 
un foglio di calcolo.
She entered the data for her presentation in a 
spreadsheet.
  

3762 Negli appunti si salvano le informazioni di un 
file fino a quando non vengono copiate in un 
altro file.
The clipboard stores information of a file until 
it’s added to another file.
  

3763 Questa banca dati contiene i dati personali dei 
nostri clienti.
This database contains the personal data of 
our clients.
  

3764 Premendo contemporaneamente questi tasti 
può chiudere tutte le finestre aperte del suo 
programma.
With this keystroke combination you can close 
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all open windows of your program.
  

3765 Ha perso tutti i dati perché non ha fatto una 
copia di backup dei suoi documenti.
He lost all the data, because he didn’t make a 
backup copy of his documents.
  

3766 Quando ho aperto la cartella ho capito che 
avevo salvato il documento sbagliato.
When I opened the folder, I realized that I had 
saved the wrong document.
  

3767 Non ho idea di cosa ci sia di sbagliato nel mio 
computer.
I have no idea what’s wrong with my 
computer.
  

3768 Comprimo sempre i miei file prima di inviarli 
via e-mail.
I always compress my files before I send them 
via e-mail.
  

3769 Dovrebbe sempre zippare i file di grandi 
dimensioni prima di inviarli.
You should always zip large files before you 
send them.
  

3770 Il nostro capo ha fatto un’eccellente 
presentazione multimediale della storia della 
nostra azienda.
Our boss gave an excellent multimedia 
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presentation on the history of our company.
  

3771 Hanno creato un gioco per computer con 
molta animazione.
They created a computer game with lots of 
animation.
  

3772 I nostri concorrenti sono i leader sul mercato 
del riconoscimento vocale.
Our competitors are the leaders on the market 
for voice recognition.
  

3773 I giochi interattivi online sono molto popolari 
tra i giovani.
Interactive online computer games are very 
popular among young people.
  

3774 Passa molto tempo davanti al suo computer e 
ora ha creato il suo mondo virtuale.
He spends a lot of time at his computer and 
has created his own virtual world now.
  

3775 Gli effetti visivi e sonori in questo film sono 
veramente incredibili.
The visual and sound effects in this film are 
simply amazing.

» Unità 168 · Frasi 4176 - 4200

4176 L’uomo in questa foto è ricercato per omicidio.
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The man in this picture is wanted for murder.
  

4177 Ha negato di aver ucciso il tassista.
He denied having murdered the taxi driver.
  

4178 L’assassinio del Presidente è stato uno shock 
per tutta la nazione.
The assassination of the President came as a 
shock for the entire nation.
  

4179 Non ha ucciso l’uomo intenzionalmente. È 
stato un incidente.
He didn’t kill the man intentionally. It was an 
accident.
  

4180 Questa nuova legge viola i diritti umani e sarà 
certamente respinta dalla nostra Corte 
Costituzionale.
This new law violates human rights and will 
certainly be overturned by our Constitutional 
Court.
  

4181 Il testimone del crimine è andato alla polizia a 
rilasciare una dichiarazione.
The witness to the crime went to the police to 
give a statement.
  

4182 Giuro che ti dirò tutta la verità.
I swear I’ll tell you the whole truth.
  

4183 Anche se non ha mai confessato il crimine, è 
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stato condannato a cinque anni di prigione.
Although he never confessed to the crime, he 
was sentenced to five years in prison.
  

4184 Non abbiamo nessuna prova che fosse stato 
sulla scena del crimine.
We don’t have any proof that he was at the 
scene of the crime.
  

4185 Grazie alle impronte digitali trovate sull’arma 
abbiamo potuto provare la sua colpevolezza.
Thanks to the fingerprints we found on the 
weapon, we were able to prove that he was 
guilty.
  

4186 Il giudice ha emesso una sentenza molto 
severa perché l’accusato aveva molte 
condanne precedenti.
The judge passed a very severe sentence, 
because the accused had many previous 
convictions.
  

4187 I suoi genitori l’hanno punito per avergli 
mentito.
His parents punished him for lying to them.
  

4188 Il giovane è stato assolto da tutte le accuse 
contro di lui.
The young man was acquitted of all charges 
against him.
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4189 La polizia ha pubblicato una foto del sospetto 
sul giornale locale.
The police published a photo of the suspect in 
the local newspaper.
  

4190 Finora nessuno è stato arrestato in relazione 
alla rapina in banca.
Nobody has been arrested in connection with 
the bank robbery.
  

4191 È stato arrestato perché sospettato di 
riciclaggio di denaro.
He has been arrested on suspicion of money 
laundering.
  

4192 La polizia ha avuto difficoltà a controllare la 
grande folla davanti allo stadio.
The police had trouble controlling the large 
crowd in front of the stadium.
  

4193 Quando le guardie di frontiera hanno 
controllato il suo passaporto hanno notato 
che era falsificato.
When the border guards checked his passport, 
they noticed that it was falsified.
  

4194 Il rapinatore mi ha minacciato con una pistola 
e mi ha detto di dargli tutti i miei soldi.
The mugger threatened me with a gun and 
told me to give him all my money.
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4195 La polizia ha dovuto usare la forza per 
mettere sotto controllo l’aggressore.
The police had to use force to get the attacker 
under control.
  

4196 Non mi piace più andare alle partite di calcio 
perché ci sono troppi tifosi violenti nello 
stadio.
I no longer enjoy going to football matches, 
because there are too many violent fans in the 
stadium.
  

4197 È stato dichiarato colpevole per stupro e 
l’hanno condannato a dieci anni di prigione.
He was convicted of rape and sentenced to 10 
years in prison.
  

4198 Quest’anno abbiamo avuto molta più pioggia 
dell’anno scorso.
This year we have had a lot more rain than 
last year.
  

4199 Qual è la tua stagione preferita? La primavera, 
l’estate, l’autunno o l’inverno?
What’s your favourite season? Spring, 
summer, autumn or winter?
  

4200 Il mese prossimo inizierò un nuovo lavoro. 
Non vedo l’ora.
Next month I’m starting a new job. I’m really 
looking forward to it.
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Congratulazioni! Hai raggiunto il tuo 
obiettivo!
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› Un totale di 5.000 moduli di frasi (Vol. I e II) 
che coprono un’ampia gamma di argomenti 
(più di 5.700 frasi singole)

› Testo e audio bilingue da conservare e 
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› Ricco vocabolario aggiornato

www.lingocradle.com


	Unità 7 · Frasi 0151 - 0175
	Unità 8 · Frasi 0176 - 0200
	Unità 151 · Frasi 3751 - 3775
	Unità 168 · Frasi 4176 - 4200

