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Parabéns  pela  sua  compra  de  um  dos  nossos  produtos 
SentencePower!
Os  nossos  produtos  foram  concebidos  para  satisfazer  as 
necessidades dos alunos que já têm conhecimentos básicos de uma 
língua  e  querem  desenvolver  as  competências  necessárias  para 
conversar fluentemente e compreender conteúdos complexos.
Quando  criámos  o  nosso  material  de  estudo,  considerámos  as 
descobertas  científicas  e  recorremos  à  vasta  experiência  de 
especialistas em línguas que há décadas que são alunos de línguas 
bem-sucedidos.
Os  nossos  produtos  SentencePower  são  constituídos  por  5000 
módulos de frases com cerca de 5700 frases individuais abrangendo 
temas de várias áreas da vida.
Os módulos de frases ensinam um vocabulário atualizado e podem 
ser  combinados  entre  si  para  que  possa  praticar  um  grande 
número de situações de conversação diferentes e reais.

Desejamos-lhe o máximo de sucesso com o nosso produto!
A equipa LingoCradle
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» Unidade 7 · Frases 0151 - 0175

151 Posso experimentar este casaco? Quanto é que 
custa?
¿Puedo probarme este abrigo? ¿Cuánto 
cuesta?
  

152 A mãe disse aos seus filhos para vestirem 
roupa quente antes de saírem de casa.
La madre les dijo a sus hijos que se abrigaran 
bien antes de salir de casa.
  

153 Foi realmente agradável ver todos os meus 
amigos novamente depois de tanto tempo.
Fue muy agradable volver a ver a todos mis 
amigos después de tanto tiempo.
  

154 Ele comprou um fato novo para o casamento 
da sua irmã.
Él se compró un traje nuevo para la boda de su 
hermana.
  

155 Ela adora vestir blusas.
A ella le gusta usar blusas.
  

156 Desde quando é que ele usa óculos?
¿Desde cuándo él usa lentes?
  

157 Alguém roubou a mala de mão da minha irmã 
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enquanto ela estava na casa de banho.
Alguien robó la bolsa de mi hermana cuando 
estaba en el baño.
  

158 Estas calças têm muito bom aspeto.
Estos pantalones se ven muy bien.
  

159 Sabes onde meti o meu casaco? Não o consigo 
encontrar.
¿Sabes dónde puse mi chamarra? No la 
encuentro.
  

160 Este é o vestido mais bonito que alguma vez vi.
Este es el vestido más hermoso que he visto.
  

161 Nem todas as mulheres muçulmanas usam um 
véu de cabeça.
No todas las mujeres musulmanas llevan un 
pañuelo en la cabeza.
  

162 Deixei a minha carteira no escritório.
Dejé la cartera en la oficina.
  

163 Podes emprestar-me a tua camisola, por 
favor?
¿Me prestas tu suéter, por favor?
  

164 Eu devia ter trazido o meu guarda-chuva.
Debería haber traído mi paraguas.
  

165 Quando ela era jovem adorava vestir saias 
LC SentencePower PORTUGUÊS (PT) – ESPANHOL (MX)



   7      

curtas.
A ella le gustaba usar faldas cortas cuando era 
joven.
  

166 A mochila do rapaz era muito pesada.
La mochila del niño era muy pesada.
  

167 O meu filho precisa de um novo par de 
sapatos.
Mi hijo necesita un nuevo par de zapatos.
  

168 Amanhã irei visitar os meus avós.
Mañana voy a visitar a mis abuelos.
  

169 O paciente tem recebido muitas visitas 
durante a sua estadia no hospital.
El paciente recibió muchas visitas durante su 
estadía en el hospital.
  

170 Ela tem quatro irmãos e uma irmã.
Ella tiene cuatro hermanos y una hermana.
  

171 A minha mulher e eu trabalhamos na mesma 
empresa.
Mi esposa y yo trabajamos en la misma 
empresa.
  

172 O seu marido é um ator famoso.
Su esposo es un actor famoso.
  

173 Os seus pais ficaram radiantes quando 
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souberam que ela estava grávida.
Sus padres se alegraron mucho cuando 
supieron que estaba embarazada.
  

174 Todos os membros da minha família falam 
pelo menos duas línguas.
Todos los miembros de mi familia hablan por 
lo menos dos idiomas.
  

175 Ela apresentou o seu novo namorado à sua 
família.
Ella presentó su nuevo novio a su familia.

» Unidade 8 · Frases 0176 - 0200

176 A sua namorada adora animais, especialmente 
gatos e cães.
A su novia le encantan los animales, 
especialmente los gatos y los perros.
  

177 Onde conheceste o teu marido pela primeira 
vez?
¿Dónde conociste a tu esposo?
  

178 Adoro conhecer pessoas novas.
Me gusta conocer gente nueva.
  

179 As crianças não precisam de pagar uma taxa 
de entrada.
Los niños no necesitan pagar entrada.
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180 Não é fácil criar uma criança.

No es fácil criar a un niño.
  

181 A minha mãe é médica e trabalha num 
hospital.
Mi madre es médica y trabaja en un hospital.
  

182 A sua irmã enviou-lhe um cartão de 
aniversário.
Su hermana le envió una tarjeta de 
cumpleaños.
  

183 O filho deles estudou no estrangeiro durante 
muitos anos.
Su hijo estudió en el extranjero durante 
muchos años.
  

184 O meu filho e a minha filha dão-se muito bem.
Mi hijo y mi hija se llevan muy bien.
  

185 Encontrei os meus colegas de turma em frente 
do cinema.
Me encontré a mis compañeros de clase 
enfrente del cine.
  

186 O nosso chefe está muito orgulhoso dos seus 
filhos.
Nuestro jefe está muy orgulloso de sus hijos.
  

187 Pára de olhar fixamente para mim.
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Deja de mirarme.
  

188 Por favor, olhe para mim quando eu estou a 
falar consigo.
Por favor, míreme cuando le hablo.
  

189 Por favor, lembra-te de comprar uma garrafa 
de leite quando fores ao supermercado.
Por favor, acuérdate de comprar una botella 
de leche cuando vayas al supermercado.
  

190 Não me lembro de o ter visto aqui antes.
No recuerdo haberlo visto aquí antes.
  

191 Muito obrigado pela sua ajuda. É muito 
amável.
Muchas gracias por su ayuda. Es usted muy 
amable.
  

192 Teve muita sorte por não ter sido ferido no 
acidente de viação.
Tuvo mucha suerte de no resultar herido en el 
accidente de carro.
  

193 Ela está muito contente com o resultado do 
exame.
Ella está muy contenta con el resultado del 
examen.
  

194 Espero que a minha irmã melhore em breve de 
novo.
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Espero que mi hermana se recupere pronto.
  

195 Esta é a primeira vez que ouço falar dele.
Es la primera vez que oigo hablar de él.
  

196 O rapaz ouviu um barulho estranho vindo da 
sala de estar.
El muchacho escuchó un ruido extraño que 
provenía de la sala.
  

197 Ela não o ama, mas pensa que ele é um tipo 
simpático.
Ella no lo ama, pero cree que es una buena 
persona.
  

198 Ele parece ter muita má sorte.
Parece que él tiene muy mala suerte.
  

199 Ela é supersticiosa e acredita que os gatos 
negros dão má sorte.
Es supersticiosa y cree que los gatos negros 
traen mala suerte.
  

200 Por favor, não te esqueças de me ligar quando 
chegares a casa.
Por favor, no olvides llamarme cuando llegues 
a casa.

» Unidade 151 · Frases 3751 - 3775
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3751 Um router é um dispositivo que liga diferentes 
computadores ou redes entre si.
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Un router es un dispositivo que conecta 
diferentes computadoras o redes.
  

3752 Trago sempre o meu próprio computador 
portátil às nossas sessões.
Siempre llevo mi propia Laptop a nuestras 
sesiones.
  

3753 Ele deixou o seu computador portátil no avião.
Él dejó su portátil en el avión.
  

3754 A nossa empresa lançou uma nova série de 
processadores que serão muito bem sucedidos 
no mercado.
Nuestra empresa ha lanzado una nueva serie 
de procesadores que tendrá mucho éxito en el 
mercado.
  

3755 Preciso de um computador novo porque o meu 
antigo não tem memória suficiente.
Necesito una nueva computadora porque la 
antigua no tiene suficiente memoria.
  

3756 O cliente digitalizou a fatura incorreta e 
enviou-a por e-mail para a loja.
El cliente escaneó la factura errónea y la envió 
por correo electrónico a la tienda.
  

3757 O novo sistema operativo que usamos no nosso 
escritório é muito melhor do que o anterior.
El nuevo sistema operativo que utilizamos en 
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nuestra oficina es mucho mejor que el 
anterior.
  

3758 Ela não tinha ideia de como instalar o novo 
software e pediu ajuda ao seu colega.
No tenía ni idea de cómo instalar el nuevo 
software y le pidió ayuda a su compañero de 
trabajo.
  

3759 Todos os ficheiros devem ser enviados no 
mesmo formato de ficheiro.
Todos los archivos deben enviarse en el mismo 
formato.
  

3760 O processador de texto é utilizado para criar 
ou editar um documento.
El procesador de textos se utiliza para crear o 
editar un documento.
  

3761 Ela inseriu os dados para a sua apresentação 
numa folha de cálculo.
Ella introdujo los datos para su presentación 
en una hoja de cálculo.
  

3762 A prancheta armazena informação de um 
ficheiro até ser adicionada a outro ficheiro.
El portapapeles almacena la información de 
un archivo hasta que se añade a otro.
  

3763 Esta base de dados contém os dados pessoais 
dos nossos clientes.
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Esta base de datos contiene los datos 
personales de nuestros clientes.
  

3764 Com esta combinação de teclas pode fechar 
todas as janelas abertas do seu programa.
Con esta combinación de teclas puede cerrar 
todas las ventanas abiertas de su programa.
  

3765 Ele perdeu todos os seus dados porque não fez 
cópias de segurança dos seus documentos.
Él perdió todos sus datos porque no hizo una 
copia de seguridad de sus documentos.
  

3766 Quando abri a pasta, apercebi-me de que tinha 
guardado o documento errado.
Cuando abrí la carpeta, me di cuenta de que 
había guardado el documento equivocado.
  

3767 Não faço ideia do que está errado com o meu 
computador.
No tengo ni idea de lo que le pasa a mi 
computadora.
  

3768 Comprimo sempre os meus ficheiros antes de 
os enviar por e-mail.
Siempre comprimo mis archivos antes de 
enviarlos por correo electrónico.
  

3769 Deveria sempre zipar os ficheiros grandes 
antes de os enviar.
Siempre hay que comprimir los archivos 
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grandes antes de enviarlos.
  

3770 O nosso chefe fez uma excelente apresentação 
multimédia sobre a história da nossa empresa.
Nuestro jefe hizo una excelente presentación 
multimedia sobre la historia de nuestra 
empresa.
  

3771 Eles desenvolveram um jogo de computador 
com muitas animações.
Ellos han desarrollado un juego de 
computadora con muchas animaciones.
  

3772 Os nossos concorrentes são líderes no 
mercado do reconhecimento da fala.
Nuestros competidores son líderes en el 
mercado del reconocimiento de voz.
  

3773 Os jogos interativos de computador em linha 
são muito populares entre os jovens.
Los juegos de computadora interactivos en 
línea son muy populares entre los jóvenes.
  

3774 Ele passa muito tempo em frente do seu 
computador e criou o seu próprio mundo 
virtual.
Él pasa mucho tiempo frente a su 
computadora y ha creado su propio mundo 
virtual.
  

3775 Os efeitos visuais e sonoros deste filme são 
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simplesmente espantosos.
Los efectos visuales y sonoros de esta película 
son simplemente increíbles.

» Unidade 168 · Frases 4176 - 4200

4176 O homem nesta fotografia é procurado por 
homicídio.
El hombre de esta foto es buscado por 
asesinato.
  

4177 Ele negou ter assassinado o taxista.
Él negó haber asesinado al taxista.
  

4178 O assassinato do Presidente foi um choque 
para toda a nação.
El asesinato del presidente fue un shock para 
toda la nación.
  

4179 Ele não matou o homem intencionalmente. Foi 
um acidente.
No mató al hombre intencionalmente. Fue un 
accidente.
  

4180 Esta nova lei viola os direitos humanos e será 
certamente derrubada pelo nosso Tribunal 
Constitucional.
Esta nueva ley viola los derechos humanos y 
seguramente será anulada por nuestro 
Tribunal Constitucional.
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4181 A testemunha do crime foi à polícia para fazer 

uma declaração.
El testigo del crimen acudió a la policía para 
hacer una declaración.
  

4182 Juro que te direi toda a verdade.
Te juro que te diré toda la verdad.
  

4183 Embora ele nunca tenha confessado o crime, 
foi condenado a cinco anos de prisão.
Aunque nunca confesó el delito, fue 
condenado a cinco años de prisión.
  

4184 Não temos provas de que ele tenha estado no 
local do crime.
No tenemos pruebas de que él estuviera en la 
escena del crimen.
  

4185 Graças às impressões digitais que 
encontramos na arma, conseguimos provar 
que ele era culpado.
Gracias a las huellas dactilares que 
encontramos en el arma, pudimos demostrar 
que él era culpable.
  

4186 O juiz impôs uma sentença muito dura porque 
o arguido tinha várias condenações 
anteriores.
El juez impuso una sentencia muy dura 
porque el acusado tenía varias condenas 
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anteriores.
  

4187 Os seus pais castigaram-no por lhes ter 
mentido.
Sus padres lo castigaron por mentirles.
  

4188 O jovem foi absolvido de todas as acusações.
El joven fue absuelto de todos los cargos.
  

4189 A polícia publicou uma foto do suspeito no 
jornal local.
La policía publicó una foto del sospechoso en 
el periódico local.
  

4190 Ainda ninguém foi preso em ligação com o 
assalto ao banco.
Todavía no se ha detenido a nadie en relación 
con el asalto del banco.
  

4191 Ele foi detido por suspeita de branqueamento 
de capitais.
Él fue detenido como sospechoso de blanqueo 
de dinero.
  

4192 A polícia teve dificuldades em controlar a 
grande multidão fora do estádio.
La policía tuvo dificultades para controlar a la 
gran cantidad de gente que había fuera del 
estadio.
  

4193 Quando os guardas fronteiriços verificaram o 
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seu passaporte, descobriram que tinha sido 
falsificado.
Cuando los funcionarios de la frontera 
revisaron su pasaporte, descubrieron que era 
falso.
  

4194 O assaltante ameaçou-me com uma pistola e 
exigiu que eu lhe desse todo o meu dinheiro.
El asaltante me amenazó con una pistola y me 
exigió que le diera todo mi dinero.
  

4195 A polícia teve de usar a força para controlar o 
atacante.
La policía tuvo que utilizar la fuerza para 
controlar al agresor.
  

4196 Já não gosto de ir a jogos de futebol porque há 
demasiados adeptos violentos no estádio.
Ya no me gusta ir a los partidos de futból 
porque hay demasiados aficionados violentos 
en el estadio.
  

4197 Ficou provado que ele é culpado da violação e 
foi condenado a dez anos de prisão.
Fue declarado culpable de violación y 
condenado a 10 (diez) años de prisión.
  

4198 Este ano choveu muito mais do que no ano 
passado.
Este año ha llovido mucho más que el año 
pasado.
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4199 Qual a estação do ano de que mais gosta? 

Primavera, verão, outono ou inverno?
¿Qué estación te gusta más? ¿La primavera, el 
verano, el otoño o el invierno?
  

4200 No próximo mês começo um novo trabalho. 
Estou realmente ansiosa por isso.
El mes que viene empiezo un nuevo trabajo. 
Me hace mucha ilusión.
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Parabéns! Alcançou o seu objetivo!
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