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Parabéns pela sua compra de um dos nossos produtos
SentencePower!

Os nossos produtos foram concebidos para satisfazer as
necessidades dos alunos que ja tém conhecimentos basicos de uma
lingua e querem desenvolver as competéncias necessarias para
conversar fluentemente e compreender conteidos complexos.

Quando cridmos o nosso material de estudo, considerdmos as
descobertas cientificas e recorremos a vasta experiéncia de
especialistas em linguas que hd décadas que sdo alunos de linguas
bem-sucedidos.

Os nossos produtos SentencePower sdo constituidos por 5000
modulos de frases com cerca de 5700 frases individuais abrangendo
temas de vdrias areas da vida.

Os médulos de frases ensinam um vocabuldrio atualizado e podem
ser combinados entre si para que possa praticar um grande
numero de situa¢Ges de conversagdo diferentes e reais.

Desejamos-lhe o maximo de sucesso com o nosso produto!

A equipa LingoCradle
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Unidade 7 - Frases 0151 - 0175

Posso experimentar este casaco? Quanto € que
custa?

Mory s npuMepuUTh 3TO HaIbTO? CKOJIBKO OHO
cTout?

A maie disse aos seus filhos para vestirem
roupa quente antes de sairem de casa.

Mars BeJiesia BEeTAM HaeTh TEIUIYIO OLEKAY
nepes, BBIXOAOM U3 AOMa.

Foi realmente agradavel ver todos os meus
amigos novamente depois de tanto tempo.
bB110 OYeHBb INPUsITHO CHOBA YBUIE€TH BCEX
MOUX APY3€H MOCJie TAKOTrO JOJIroro
nepepbIBa.

Ele comprou um fato novo para o casamento
da sua irma.

OH KyIIWJI HOBBIN KOCTIOM JJIsl CBaibObI CBOEIA
CEeCTpBL.

Ela adora vestir blusas.
OHa JI06UT HOCUTH OJIy3KU.

Desde quando é que ele usa 6culos?
C KaKUX IIOP OH HOCUT OYKU?
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Alguém roubou a mala de mio da minha irma
enquanto ela estava na casa de banho.
KTO-TO yKpaJj CyMOYKY MO€M CeCTpbl, TOKa
oHa 6ObljIa B TyaJseTe.

Estas calgas tém muito bom aspeto.
ITH OPIOKU BRITVIALAT OYeHb KPacHUBO.

Sabes onde meti 0 meu casaco? Ndo o consigo
encontrar.

ThI 3HAEIIb, KyAa S IOJIOXKUJI CBOM mumKaK? 51
He MOT'y ero HauTHU.

Este é o vestido mais bonito que alguma vez vi.
9TO camMoe KpacuBoOe IIIaThe, KOTOPoe
KOraa-jiubo BUaea.

Nem todas as mulheres muculmanas usam um
véu de cabega.
He Bce MyCyJIbMaHKH HOCAT IJIATOK.

Deixei a minha carteira no escritorio.
A ocTaBUJI CBO¥ OyMa)kHHUK B oduce.

Podes emprestar-me a tua camisola, por
favor?

MOTY 5 OI0JKUTH TBOU CBUTEP, IOXKaIyiicTa?

Eu devia ter trazido o meu guarda-chuva.
Hano 66110 B3ATH C COO0¥ 30HTHK.
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Quando ela era jovem adorava vestir saias
curtas.

B MoJ100cTH OHA JIF06MJIa HOCUTH KOPOTKHE
I00KH.

A mochila do rapaz era muito pesada.
PIOK3aK MaJIbYMKa ObLJI 04€HD TAKEIBIM.

0 meu filho precisa de um novo par de
sapatos.
MoeMy CBIHY Hy)XHa HOBasi 1apa o6yBu.

Amanhi irei visitar os meus avos.
3aBTpa s COOMpParOCh HABECTUTH CBOUX
0a0yImKy U femyLKY.

O paciente tem recebido muitas visitas
durante a sua estadia no hospital.

3a Bpems npebbIBaHUA B 6O/IBHUILE,
HanveHTa MHOTO Pa3 HaBeljaJiu.

Ela tem quatro irmaos e uma irma.
Y Heé deThIpe OpaTa U 0fiHA cecTpa.

A minha mulher e eu trabalhamos na mesma
empresa.

MBI ¢ )xeHOoi paboTaeM B OZHOVM KOMIIAaHUU.

0 seu marido é um ator famoso.
E€ My - U3BeCTHBIM aKTEP.
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Os seus pais ficaram radiantes quando
souberam que ela estava gravida.

Eé ponuTeny 661711 OYEHDb pajibl, KOTAa
y3HaJIM, YTO OHA GepeMeHHa.

Todos os membros da minha familia falam
pelo menos duas linguas.

Bce WwieHBI MO€ii CEMbH FOBOPAT KaK
MHHHMMYM Ha ABYX S3BIKaX.

Ela apresentou o seu novo namorado a sua
familia.

OHa mpeACcTaBUIa CBOEr0 HOBOT'O MapHs CBOEK
ceMbe.

Unidade 8 - Frases 0176 - 0200

A sua namorada adora animais, especialmente
gatos e caes.

Ero geBylIKa JIIOOUT )KUBOTHBIX, 0COGEHHO
KOIIIEK U cobaK.

Onde conheceste o teu marido pela primeira
vez?

I'me THI BIepBbIe BCTPETUJIA CBOEro My>ka?

Adoro conhecer pessoas novas.
A 1106110 3HAKOMHUTHCS C HOBBIMH JIFOIEMH.

As criangas ndo precisam de pagar uma taxa

LC SentencePower PORTUGUES (PT) - RUSSO



180

181

182

183

184

185

186

de entrada.
JleTsiM He HY)KHO IJIATUTD 3a BXOJ,

N3o € facil criar uma crianca.
BocnuTheIBaTh pe6EHKA HEJIETKO.

A minha mie é médica e trabalha num
hospital.
Mosi MaTh - Bpa4 U OHa paboraeT B 60/ILHULIE.

A sua irma enviou-lhe um cartio de
aniversario.

Ero cectpa oTmpaBujia €My OTKPBITKY KO JHIO
POXKIEHMUS.

O filho deles estudou no estrangeiro durante
muitos anos.
VX CBIH MHOTO JIeT YYUJICA 32 TPaHULIeH.

0 meu filho e a minha filha dio-se muito bem.
Mo¥i CBIH M MOSI OYb OY€Hb XOPOIIIO JIASAT.

Encontrei os meus colegas de turma em frente
do cinema.

S BcTpeTHs1 CBOMX OJHOKJIACCHUKOB IIE€pes,
KHHOTEaTpPOM.

0 nosso chefe esta muito orgulhoso dos seus
filhos.

Hanr Haya/JIbHUK OYEeHb ropouTcia CBOnMun
AEeTbMHU.
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Para de olhar fixamente para mim.
IlepecTaHb NAJIUTHCA HAa MEHA.

Por favor, olhe para mim quando eu estou a
falar consigo.

T[loxcayicTa, CMOTPUTE Ha MEHS, KOTAa 5 C
BaMU pa3roBapuBaro.

Por favor, lembra-te de comprar uma garrafa
de leite quando fores ao supermercado.
IoxxanyiicTa, He 320y Ab KyIUTh Oy THJIKY
MOJIOKA, KOT/Aa MONAEMWb B CyIepMapKeT.

Nao me lembro de o ter visto aqui antes.
51 He TOMHIO, YTOOBI BUAEJ €ro 34,eCh paHbLIe.

Muito obrigado pela sua ajuda. E muito
amavel.

Bospnioe ciacu6o 3a Balry nomMoub. Bl
O4YEHB JII0OE3HBI.

Teve muita sorte por nio ter sido ferido no
acidente de viagio.

EMy OY€HB [TOBE3JI0, IOTOMY YTO OH He
IOCTpajaj B aBapyu.

Ela estda muito contente com o resultado do

exame.
OHa O4YeHb [0BOJIbHA Pe3yJIbTaTOM 9K3aMeHa.
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Espero que a minha irma melhore em breve de
novo.

Sl HaLEer0Ch, YTO MOSI CECTPaA CKOPO CHOBA
MOMPaBUTCH.

Esta € a primeira vez que ougo falar dele.
51 BepBbIe CIBINLY O HEM.

O rapaz ouviu um barulho estranho vindo da
sala de estar.

MaJIb4MK YCABILIA CTPAHHBIN LIyM,
HTOHOCAIIUINCA U3 TOCTUHOM.

Ela ndo 0 ama, mas pensa que ele é um tipo
simpatico.

OHa He JIIOOUT ero, HO CYNTAET €ro XOPOLINM
napHem.

Ele parece ter muita ma sorte.
IToxoxxe, eMy 4acTO He Be3€T.

Ela é supersticiosa e acredita que os gatos
negros dio ma sorte.

OHa cyeBepHa U CYUTAET, UYTO YEPHBIE KOIIKU
MPUHOCAT HecyacThe.

Por favor, ndo te esquecgas de me ligar quando
chegares a casa.

MoxkanyiicTa, He 3a6y AL IO3BOHUTH MHE,
KOrjga npuenems JOMOM.
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3752

3753

3754

3755

3756

Unidade 151 - Frases 3751 - 3775

Um router é um dispositivo que liga diferentes
computadores ou redes entre si.
MapupyTH3aTop - 3TO YCTPOUCTBO, KOTOPOe
COEAVHSET pa3NnYHbIe KOMIIBIOTEPHI UIH
ceTm.

Trago sempre o meu proprio computador
portatil as nossas sessdes.

51 Bcera mpUHOLILY CBOM HOYTOYK Ha HALIN
BCTpEYH.

Ele deixou o seu computador portatil no avido.
OH OCTaBMJI CBO¥ HOYyTOYK B caMoJiére.

A nossa empresa langcou uma nova série de
processadores que serdo muito bem sucedidos
no mercado.

Haura KoMIaHus BbIIyCTHJIA HOBYIO CEPHIO
IIPOLIECCOPOB, KOTOPbIE 6YAYT MOJIb30BATHCS
OOJIBIIMM YCIIEXOM Ha PBIHKE.

Preciso de um computador novo porque o meu
antigo ndo tem memoria suficiente.

MHe Hy>XeH HOBbII KOMIIBIOTEP, IOTOMY YTO
Y MO€ro CTaporo HeJOCTaTOYHO MeCTa AJis
XpaHeHUs OaHHBIX.

O cliente digitalizou a fatura incorreta e
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enviou-a por e-mail para a loja.

K/IMeHT OTCKaHUPOBaJI HENPaBUJIbHBINA CYET-
$aKTypy ¥ OTIIPAaBUJI €r0 B MarasuH Io
9JIEKTPOHHOM IOYTe.

O novo sistema operativo que usamos no nosso
escritério é muito melhor do que o anterior.
HoBas onepanyioHHast CUCTeMa, KOTOPYIO MBI
HCIOJIb3y€eM B HalieM odrice, HAMHOIO JIy4LIe

NpeabIAyIIen.

Ela néo tinha ideia de como instalar o novo
software e pediu ajuda ao seu colega.

OHa He 3HaJia, KaK YCTaHOBUTh HOBOE
porpaMMHoe obecriedeHne, ¥ 06paTuaace 3a
IIOMOIIBI0 K CBOEMY KOJLJIETE.

Todos os ficheiros devem ser enviados no
mesmo formato de ficheiro.
Bce $aitiibl JOMHKHBI 6BITH OTIPABJIEHbI B
OZHOM U TOM ke popmMmare.

O processador de texto € utilizado para criar
ou editar um documento.

O6paboTKa TeKCTa UCTIOIb3YeTCS AJIs
CO3ZaHUsA WIH PESAKTHPOBAHUA LOKYMEHTA.

Ela inseriu os dados para a sua apresentagio
numa folha de célculo.

OHa BBeJIa AaHHbIE IJIS CBOE IPE3CHTALUN B
3JIEKTPOHHYIO TA0/IHILY.
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3763

3764

3765

3766

3767

A prancheta armazena informacio de um
ficheiro até ser adicionada a outro ficheiro.
Bydep o6MeHa xpaHUT UHGOPMALIHIO O
¢aiine Ko Tex mMop, moka oHa He OyaeT
nobasiieHa B ppyroi ¢aii.

Esta base de dados contém os dados pessoais
dos nossos clientes.

dTa 6a3a JaHHBIX COAEPIKUT JIUYHbIE JTaHHbIE
HalIUX KJIMEHTOB.

Com esta combinagio de teclas pode fechar
todas as janelas abertas do seu programa.

C IOMOIIBIO 3TOM KOMOWHALIMY K/IaBUILI BBI
MO)KeTe 3aKPBITh BCE OTKPHIThIE OKHA Ballei
IIPOrpPaMMBl.

Ele perdeu todos os seus dados porque nio fez
copias de seguranca dos seus documentos.

OH NOTepsJI BCe AaHHbIE, IOTOMY 4YTO He
CJieJ1aJl pe3ePBHYIO0 KO0 CBOMX
ZlOKYMEHTOB.

Quando abri a pasta, apercebi-me de que tinha
guardado o documento errado.

Korza s OTKpBUI MAIKY, TO IOHMJ, YTO
COXPaHUJI HE TOT LOKYMEHT.

Nio faco ideia do que esta errado com o meu
computador.
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3768

3769

3770

3771

3772

3773

Sl HOHATHA He UMEI0, YTO He TaK C MOUM
KOMIIBIOTEPOM.

Comprimo sempre os meus ficheiros antes de
os enviar por e-mail.

A Bcerma coxumaro cBou $paiiyiel mepep,
OTIPAaBKOM M0 3JIeKTPOHHOM IIOYTe.

Deveria sempre zipar os ficheiros grandes
antes de os enviar.

[lepen, oTIIpaBKoO 60bIINX PaiiioB UX
BCEra CJIeyeT apXUBUPOBATD.

O nosso chefe fez uma excelente apresentagio
multimédia sobre a histéria da nossa empresa.
Haur HaYaJIbHUK MPOBEN OTIUYHYIO
MYJIBTUMEAUNHYIO ITPE3eHTAI[AI0 UCTOPUH
Hallell KOMIIAaHUMU.

Eles desenvolveram um jogo de computador
com muitas animacdes.

OHM CO3/1a/Ti KOMIIBIOTEPHYIO UT'PY C
GO/IBIINM KOJMYECTBOM aHUMAIIUH.

Os nossos concorrentes sio lideres no
mercado do reconhecimento da fala.

Halmm KOHKYpPEeHTHI SIBJISAIOTCS JUAepaMu Ha
PBIHKE pacro3HaBaHMs roJioca.

Os jogos interativos de computador em linha
sd0 muito populares entre os jovens.
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3774

3775
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4176

4177

4178

WHTepaKTUBHbIE KOMIIBIOTEPHbIE OHJIAH-
WUT'PbI OYE€HB IONMYJIAPHBI Cpey MOJIOLEXKMU.

Ele passa muito tempo em frente do seu
computador e criou o seu préoprio mundo
virtual.

OH mpoBOAUT MHOI'O BpeMEHH 3a
KOMIIBIOTEPOM M y>Ke CO37aJl CBOM
COOCTBEHHBIN BUPTYaIbHBIA MUP.

Os efeitos visuais e sonoros deste filme sdo
simplesmente espantosos.

BusyasibHbIe U 3BYKOBbIe 9 PeKThI B 9TOM
dunpMme mpocTo norpscarouye.

Unidade 168 - Frases 4176 - 4200

0 homem nesta fotografia é procurado por
homicidio.

YesioBek Ha 3T0M poTorpadpuu
pasbICKUBaeTCs 3a YOUICTBO.

Ele negou ter assassinado o taxista.
OH OTpHIIAJI, YTO YOUJI TAKCUCTA.

O assassinato do Presidente foi um choque
para toda a nagdo.

Y6UIICTBO Mpe3uieHTa CTAJIO MOKOM IS
BCel HaIlUU.
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4179

4180

4181

4182

4183

4184

Ele ndo matou o homem intencionalmente. Foi
um acidente.

OH He y6UBaJI YesI0BeKa HaMepeHHO. ITO ObLI
HeCYaCTHBIM CJIy4dail.

Esta nova lei viola os direitos humanos e sera
certamente derrubada pelo nosso Tribunal
Constitucional.

DTOT HOBBIN 3aKOH HapylIlaeT mpasa
yeJioBeKa U, 6e3yCJI0BHO, 6yZieT OTMEHEH
HamuM KOHCTUTYLMOHHBIM CYZOM.

A testemunha do crime foi a policia para fazer
uma declaracio.

CBUZETE b PECTYIUIEHNS 06PaTUIICS B
TIOJIMLIVIIO JIJISl a4y TIOKa3aHUIA.

Juro que te direi toda a verdade.
Sl KIIAHYCB, YTO PacCKa)XKy Tebe BCIO MpaBAy.

Embora ele nunca tenha confessado o crime,
foi condenado a cinco anos de prisio.

XoTsl OH TaK 1 He IIPU3HAJICA B
NpecTyIJIEHNH, ero MPUTOBOPUJIIHU K IIATHU
roJam JINIIEHUA CBOOOIBI.

Nio temos provas de que ele tenha estado no
local do crime.

Y Hac HET HUKAKUX 0Ka3aTeJIbCTB TOr0, YTO
OH ObLJI Ha MeCT€e MPEeCTYIJICHU.
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4185

4186

4187

4188

4189

4190

Gragas as impressdes digitais que
encontramos na arma, conseguimos provar
que ele era culpado.

Biaromaps oTneyaTkaM naJjbleB, KOTOpPbIe
MBI HallUIM Ha OPY K1Y, MBI CMOIJIU J0Ka3aTh,
4TO OH BUHOBEH.

O juiz imp6s uma sentenga muito dura porque
o arguido tinha varias condenacées
anteriores.

Cynbs BbIHEC OY€Hb CYPOBBIi IIPUTOBOP, TaK
KaK y 0OBHHSA€MOro 65110 MHOTO
CyAVIMOCTEM.

Os seus pais castigaram-no por lhes ter
mentido.

Pogurenu HaKasau ero 3a To, YTO OH COJITaJ
nuMm.

0 jovem foi absolvido de todas as acusagées.
MoJI101011 YesI0BEK GBI ONpaBAaH Mo BCEM
NpeAbABIECHHBIM €My OOBUHEHHSM.

A policia publicou uma foto do suspeito no
jornal local.

Mosnunus onybaukoBaia pororpadpurio
[0Z103peBaeMOro B MECTHO rasere.

Ainda ninguém foi preso em ligagdo com o
assalto ao banco.
HuKTO He 6B apECTOBaH B CBSI3H C
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4191

4192

4193

4194

4195

4196

orpabsienvieM 6aHKa.

Ele foi detido por suspeita de branqueamento
de capitais.

OH GBI apeCTOBaH IO MOL03PEHUIO B
OTMBIBAaHHH N CHET.

A policia teve dificuldades em controlar a
grande multidao fora do estadio.
[louuus C TPYAO0M KOHTPOJIHUPOBaIa
GOJIBLIYIO TOJIITY IIepel, CTAZVIOHOM.

Quando os guardas fronteirigos verificaram o
seu passaporte, descobriram que tinha sido
falsificado.

Korza norpaHu4HUKM TIPOBEPUIIH €r0
IIACIIOPT, OHM 3aMETHJIN, YTO OH MO AeaH.

O assaltante ameagou-me com uma pistola e
exigiu que eu lhe desse todo o meu dinheiro.
I'pabuTesb yrpoxaji MHe MICTOJIETOM U
CKa3aJi, YTOOBI 5 OTHAJI eMy BCE CBOU J€HbIHU.

A policia teve de usar a forga para controlar o
atacante.

[MoMULIMY NPULITIOCH IPUMEHUTH CUILY,
4TOOBI B3ATH HAlaAaBIIEro 04, KOHTPOJIb.

Ja ndo gosto de ir a jogos de futebol porque ha
demasiados adeptos violentos no estadio.
MHe 60JibllIe He HPaBUTCS XOAUTH Ha
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4197

4198

4199

4200

$yTO0bHBIE MATYH, IOTOMY YTO Ha
CTaZii0OHE CJIMIIKOM MHOTO arpeCCUBHBIX
danaros.

Ficou provado que ele é culpado da violacdo e
foi condenado a dez anos de priséo.

OH 6bUI NpU3HAH BUHOBHBIM B
M3HACUJIOBAHUH U IPUTOBOPEH K AECATH
roZam JIMIIEHUs CBOOObI.

Este ano choveu muito mais do que no ano
passado.

B aToM rozy y Hac 61710 ropasno 6osibLie
JOXKAel, YeM B IIPOIIJIOM.

Qual a estacdo do ano de que mais gosta?
Primavera, verao, outono ou inverno?
Kaxkoe TB0& mo6rmoe Bpems roma? BecHa,
JIeTO, OCEHb HUJIU 3UMa?

No préximo més comeg¢o um novo trabalho.
Estou realmente ansiosa por isso.

B ciemyiomem Mecsle sl MPUCTYIIal0 K HOBOM
paboTe. S c HeTepIeHNEM XAy 3TOTO.
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Parabéns! Alcangou o seu objetivo!
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: SENTENCEPOWER
RUSSO

> Ideal para alunos de nivel intermédio
> Auténtico e divertido

> Um total de 5000 médulos de frases (Vol.Ie
I1) abrangendo um vasto leque de temas (mais
de 5700 frases individuais)

> Texto e audio bilingues que serdo seus para
utilizar sempre que quiser

> Estudo offline fAcil e eficaz

> Vocabulério atualizado e comumente
utilizado

www.lingocradle.com
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